
 

 

銅鑼灣軒尼詩道４３８號 
金鵝商業大廈２２樓Ｂ室  (銅鑼灣站Ｂ出口) 

℡ 2890-4110 
 

旺角山東街３８號 

３８廣場１１樓１１０３室 (旺角站Ｅ１出口) 
℡ 2950-4110 

 

注意事項： 
* 爹地媽咪共同出席當２位計 
* 嬰幼兒恕不招待 
* 現金券有效期至 2012 年 6 月 30 日 
* 現金券適用於本公司分店購買以下推介的精選母嬰用品品牌：   Ameda Dr. Brown’s BabyGanics   Nonichai MotherLove Yogi Tea    Fenugreek EarthMama Hotslings   Mamaway Baby K’Tan NursEase   Boots CozyMe Slinglings   Evenflo Pacimals Mommy’s Helper 

 
 

查詢電話及電郵 

2950-4110 

seminar@mamabebe.com.hk 
  

 
  

 

第 二 十 屆  
母乳餵哺分享會 (第一節) 產前產後６０天 (第二節) 母乳媽媽上班去 

 

 
 母乳是我們給ＢＢ第一份最珍貴的禮物，但新手父母既要同時 兼顧工作及家庭，加上欠缺對母乳的認識和信心， 往往因克服不到沉重的壓力，未能持之以恆，匆匆放棄。 
 Baby Outlet 是城中著名的母乳用品專門店，每季的母乳分享會 均反應熱烈，三位擁有豐富餵人奶經驗的嘉賓， 將輕鬆地暢談及分享她們的成功要訣，及正確的餵母乳技巧和態度。  
 日 期：2012 年 4月 28 日 (星期六) 時 間：(第一節) 產前產後 6 0 天    3:15 - 4:15pm 

   (第二節) 母乳媽媽上班去 4:30 - 5:30 pm 地 點： 香港灣仔軒尼詩道 15號  溫莎公爵社會服務大廈 202 會議室 
 

    對  象：準父母 / 新生嬰兒父母及家人 
 人  數：120 名 (額滿即止) 
 留位費用：每位$140，出席者將於即場免費獲贈： 

� 價值$140之 Baby Outlet 現金券 
� Parents’ Journal【2012 嬰兒國際品牌購物展】入場券一張 (5 月 4-6 日 灣仔會展)  價值$20 
� 好月子陪月有限公司【五天星級陪月服務】價值$3,000 

� 精選嬰兒產品禮品包一份 

 



 

分享會內容 是次分享會分為上下兩節，精彩內容如下： 
 

 

嘉賓包括三位擁有豐富經驗的人奶媽咪, 將於分享會中與我
們妙問妙答，分享他們豐富的經驗和心得，暢談如何輕鬆地
面對餵哺母乳之路。 
♥ 第一節 【產前產後６０天】 

� 初生階段的常見疑難及解決方法 
� 基本餵奶原則 
� 全人奶秘笈: 如何保持奶量充足 
� 飲食補充和禁忌 
� 丈夫如何給太太支持和鼓勵 

♥ 第二節 【母乳媽媽上班去】 
� 如何選擇合適ＢＢ的外出用品 
� 復職前的準備 
� 怎樣令ＢＢ同時接受 ”奶樽餵”與 ”埋身餵”  
� 在工作間泵奶及儲奶須知 
� 如何成功外出餵奶 
� 持續餵人奶的要訣 

♥ 答問環節 
♥ 產品示範及試用 

� Ameda Lactaline/ Medela / Avent各種型號奶泵 
� 六甲村 / CozyMe 多功能餵奶枕 
� Boots / Kaneson / Lansinoh 即棄儲奶袋 
� Traditional Medicinals / Yogi / EarthMama有機多奶茶 
� Nonichai / MotherLove / Fenugreek 增奶補助品 
� Fridge-To-Go冷凍保溫袋 
� Mamaway 哺乳衣/ NursEase 餵奶披肩 
� Mamaway / Hotsling 親子揹巾 
� 母乳最好 參考天書 
� 其他輔助及護理用品 

 

 

母乳餵哺分享會 (4 月 28 日) 
姓  名：                       
聯絡電話：                 
電  郵：                               

 

 

出生日期：       年       月       日  □ Boy   □ Girl 
出席人數：      位 x  $140 = $         

  日  期： 2012 年 4 月 28 日 (星期六) 
時  間： (第一節) 產前產後 6 0 天    3:15 – 4:15 pm (第二節) 母乳媽媽上班去 4:30 – 5:30 pm 
地  點： 灣仔軒尼詩道 15號 

溫莎公爵社會服務大廈二樓 202 會議室 (駱克道入口) 
留位費用： 每位 $140 

 

付款方法： 
1.  親臨付款 

 請親臨 Baby Outlet 分店繳交 
2.  銀行轉賬 

 請將填妥之表格，連同入數紙傳真至 2625-4188  (我們將以電話 / 電郵回覆確認) 
 匯豐銀行 戶口號碼：817-011067-838 

  公司名稱：Show Time International Co. 
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